
Călătoria către tine însuți
El Camino 
de Santiago de Compostela

27 iunie - 6 iulie 2025



Introducere

Există un drum care nu doar că traversează coline și sate vechi, ci pătrunde tăcut în suflet și îl deschide. 
Este El Camino de Santiago – o chemare, o rugăciune în mișcare, o promisiune de reîntoarcere la esență.

Te invit să pășim împreună pe acest drum sacru, de la Sarria la Santiago de Compostela, într-un grup mic,
intim, în care fiecare pas devine o meditație, fiecare răsărit – o binecuvântare, iar fiecare zi – o revelație. 
Vom merge între 20 și 25 km pe zi, într-un ritm firesc, ghidați nu doar de semnele de pe drum, ci și de
lumina dinăuntrul nostru.

În acest pelerinaj, nu ești singur. Te voi însoți ca ghid spiritual, cu prezență, cuvânt și tăcere, oferind spațiu
pentru introspecție, eliberare, recunoștință și vindecare.

E un drum al inimii, al sensului, al revenirii acasă – acolo unde liniștea capătă voce și pașii spun povestea ta.

Dacă simți chemarea, drumul deja a început.



Itinerariu

Ziua 1 Ziua 3 Ziua 5 Ziua 7 Ziua 9

Ziua 2 Ziua 4 Ziua 6 Ziua 8 Ziua 10

Vineri, 27 iunie
plecarea cu avionul
București - Madrid

plimbare prin Madrid

Sâmbătă, 28 iunie
Madrid - Sarria

cu trenul, 
plimbare prin Sarria

Duminică, 29 iunie
prima etapă

Sarria - Portomarin
22 km

Luni, 30 iunie
etapa a II-a

Portomarin -
 Palas de Rei

25 km

Marți, 1 iulie
etapa a III - a

Palas de Rei - Arzua
29 km

Miercuri, 2 iulie
etapa a IV - a

Arzua - O Pedrouzo
20 km

Joi, 3 iulie
etapa a V-a

O Pedrouzo - 
Santiago de Compostela

20 km

Vineri, 4 iulie
Santiago - Finisterre

cu autobus

Sâmbătă, 5 iulie
ceremonie de final

Santiago de Compostela

Duminică, 6 iulie
Întoarecere cu avionul

Santiago de Compostela
 - București



Prețuri

1500 euro
Pachetul include:

9 nopți cazare în Albergues
transport Madrid - Sarria
transport Santiago de Compostela - Finisterra și retur
ghid spiritual

Pachetul NU include:
avion București - Madrid și Santiago de Compostela - București
mesele
asigurări de sănătate/călătorie
intrări la obiective turistice
credențial & scoică

1000 euro**până la 31 mai1200 euro**până la 15 iunie



De pe Camino adunate



Cazarea

Cazările noastre sunt în albergue-uri, spații de cazare destinte
exclusive pelerinilor. Acestea oferă condiții confortabile și sigure
pentru odihna noastră.

Fiecare loc este simplu, autentic și curat – cu lenjerie curată, baie
proprie sau comună, în funcție de locație. Atmosfera este caldă și
primitoare, reflectând spiritul Camino-ului: modestie, simplitate și
comuniune.

În unele locuri, vei dormi în camere duble sau de 3-4 persoane, iar în
altele în camere de tip dormitor cu alți pelerini (număr redus).

Se asigură odihnă, duș cald și liniște – esențiale după o zi de mers.



Mâncarea

Pe traseul Camino de Santiago, experiența culinară este parte din călătorie. 
Vom lua mesele în restaurante locale, unde se servește Meniul Pelerinului, cu mâncare
specifice regiunii Galicia, delicioasă, de te lingi pe degete, sau vom găti împreună, acolo
unde ne permite locația.

Micul dejun, de obicei este simplu și se servește fie la cazare sau într-o cafenea
apropiată.

Prânzul îl luăm pe drum, în locuri alese cu grijă – uneori o gustare rapidă, alteori o masă
caldă cu vedere spre natură.

Cina este un moment de regrupare și împărtășire, servită împreună cu grupul într-un
cadru prietenos și relaxant.

Poți încerca preparate locale precum tortilla de patatas, empanadas gallegas, supe
tradiționale, paella și, desigur, celebra Tarta de Santiago.

PS: există suficiente alternative vegetariene și chiar vegane.



Despre mine

Numele meu este Andra, sunt consilier de dezvoltare personală, terapeut Theta Healing, practician în
tehnici energetice și autoarea a două cărți dedicate transformării interioare: „Călătorie în pandemie”
– povestea mea reală despre cum am parcurs El Camino de Santiago singură, aproape 1000 km – și
„Călătoria recunoștinței”, o colecție de practici care susțin evoluția sufletului.

Am dansat toată viața și am învățat că mișcarea vindecă. Am lucrat cu sute de oameni în sesiunile și cursurile mele,
ajutându-i să se elibereze de rușine, vinovăție, frici sau convingeri limitative și să-și regăsească puterea interioară.

Camino m-a transformat profund. L-am parcurs într-un moment în care nu aveam nimic concret – nici bani, nici
siguranță – dar aveam încredere și chemarea de a merge. Acum, simt că a venit timpul să dau mai departe acest dar.

Pe acest traseu te voi ghida nu doar cu pașii, ci cu inima. Voi crea spații sacre pentru reflecție, exerciții de
conștientizare, meditații și ritualuri simple dar puternice, în armonie cu natura și energia locurilor.
 
Rolul meu este să te susțin, să-ți ofer întrebări potrivite și să-ți fiu alături în tăcere sau în cuvânt, după cum ai
nevoie.

Această călătorie este despre tine – eu sunt doar o torță care luminează drumul, până îți aprinzi propria lumină.



Detalii & Înscriere

0743402607

www.thefeminineconcept.com

thefeminineconcept@contact.com

Pentru mai multe detalii și înscriere, mă poți contacta: 
Andra, ghidul tău spiritual pe El Camino:

Data limită de înscriere 15 iunie.
Locuri limitate.


