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Introducere

Existd un drum care nu doar ca traverseaza coline si sate vechi, ci patrunde tacut in suflet si il deschide.
Este El Camino de Santiago — o chemare, o rugaciune in miscare, o promisiune de reintoarcere la esenta.

Te invit s pasim Impreund pe acest drum sacru, de la Sarria la Santiago de Compostela, Intr-un grup mic,

intim, In care fiecare pas devine o meditatie, fiecare rasarit— o binecuvantare, iar fiecare zi — o revelatie.
Vom merge intre 20 si 25 km pe zi, intr-un ritm firesc, ghidati nu doar de semnele de pe drum, ci si de

lumina dinauntrul nostru.
In acest pelerinaj, nu esti singur. Te voi insoti ca ghid spiritual, cu prezent, cuvant si ticere, oferind spatiu

pentru introspectie, eliberare, recunostinta si vindecare.
E un drum al inimii, al sensului, al revenirii acasa —acolo unde linistea capdta voce si pasii spun povestea ta.

Daca simti chemarea, drumul deja ainceput.
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Ziua 1
Vineri, 27 iunie
plecarea cu avionul
Bucuresti - Madrid
plimbare prin Madrid

T L
Ziua 2

Sambata, 28 iunie
Madrid - Sarria

cu trenul,
limbare prin Sarria
P P 25 km
AR e e
. ; Arzua
14,4 km
18,1 km
Santiago de
Compostela
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Ziua 3
Duminica, 29 iunie
prima etapa
Sarria - Portomarin
22 km
A R e
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Ziua 4
Luni, 30 iunie
etapaall-a
Portomarin -
Palas de Rei

Ziua 5
Marti, 1 iulie

etapaalll - a
Palas de Rei - Arzua
29 km
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Ziua 6

Miercuri, 2 iulie
etapaalV-a
Arzua - O Pedrouzo
20 km

Melide
14,4 kK
Palas 44,7 xm
de Rei
J8.8 Em
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Ziua 7
Joi, 3 iulie
etapa a V-a
O Pedrouzo -
Santiago de Compostela
20 km

Ziua 8
Vineri, 4 iulie

Santiago - Finisterre
cu autobus

Portomarin
sSarria

42,0 km
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Ziua 9
Sambata, 5 iulie
ceremonie de final
Santiago de Compostela

Ziua 10

Duminica, 6 iulie

Intoarecere cu avionul
Santiago de Compostela

- Bucuresti

ca"II.no
de

s-"nﬁ_.,.._ f

-




[
ed [}
- :] 1?;7['
4 Dng

i;n!:;

Pachetul include:

e 9nopti cazare in Albergues
e transport Madrid - Sarria
e transport Santiago de Compostela - Finisterra si retur

e ghid spiritual

Pachetul NU include:
e avion Bucuresti - Madrid si Santiago de Compostela - Bucuresti

e mesele

e asigurari de sanatate/célatorie
e intrarila obiective turistice

o credential & scoica
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Cazarea

Cazirile noastre sunt in albergue-uri, spatii de cazare destinte
exclusive pelerinilor. Acestea ofera conditii confortabile si sigure
pentru odihna noastra.

Fiecare loc este simplu, autentic si curat — cu lenjerie curati, baie
proprie sau comund, in functie de locatie. Atmosfera este calda si
primitoare, reflectand spiritul Camino-ului: modestie, simplitate si
comuniune.

In unele locuri, vei dormi in camere duble sau de 3-4 persoane, iar in
altele in camere de tip dormitor cu alti pelerini (numar redus).

Se asigura odihna, dus cald si liniste — esentiale dupa o zi de mers.
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Mancarea

Pe traseul Camino de Santiago, experienta culinara este parte din calatorie.
Vom lua mesele in restaurante locale, unde se serveste Meniul Pelerinului, cu mancare
specifice regiunii Galicia, delicioasa, de te lingi pe degete, sau vom gati impreuna, acolo
unde ne permite locatia.

Micul dejun, de obicei este simplu si se serveste fie la cazare sau intr-o cafenea
apropiata.

Pranzul il luam pe drum, in locuri alese cu grija — uneori o gustare rapida, alteori o masa
calda cu vedere spre natura.

Cina este un moment de regrupare si impartasire, servita impreuna cu grupul intr-un
cadru prietenos si relaxant.

Poti incerca preparate locale precum tortilla de patatas, empanadas gallegas, supe
traditionale, paella si, desigur, celebra Tarta de Santiago.

PS: exista suficiente alternative vegetariene si chiar vegane.
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Despre mine

Numele meu este Andra, sunt consilier de dezvoltare personala, terapeut Theta Healing, practician in
tehnici energetice si autoarea a doua carti dedicate transformarii interioare: ,,Cilidtorie in pandemie”
— povestea mea reald despre cum am parcurs El Camino de Santiago singurd, aproape 1000 km — si
,Calatoria recunostintei”, o colectie de practici care sustin evolutia sufletului.

Am dansat toata viata si am invitat ca miscarea vindeca. Am lucrat cu sute de oameni in sesiunile si cursurile mele,

ajutandu-i sa se elibereze de rusine, vinovatie, frici sau convingeri limitative si sa-si regaseasca puterea interioara.

Camino m-a transformat profund. L-am parcurs intr-un moment in care nu aveam nimic concret — nici bani, nici

siguranta — dar aveam incredere si chemarea de amerge. Acum, simt ca a venit timpul sa dau mai departe acest dar.
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constientizare, medltagn si ritualuri simple dar puternice, in armonie cu natura si energia locurilor. A

Rolul meu este sa te sustin, sa-ti ofer intrebari potrivite si sa-ti fiu alaturi in tacere sau in cuvant, dupa cum ai

nevoie.

Aceasta calatorie este despre tine — eu sunt doar o torta care lumineaza drumul, pana iti aprinzi propria lumina.




Detalii & Inscriere

Pentru mai multe detalii si Inscriere, ma poti contacta:
Andra, ghidul tau spiritual pe El Camino:

Q 0743402607
www.thefeminineconcept.com

@ thefeminineconcept@contact.com

Data limita de inscriere 15 iunie.
Locuri limitate.




